FACTSHEET GYMJUGENDRIEGE

Trainingszeiten

Gym-Kids: Montag 18.00 - 19.30 Uhr; Turnhalle
Buchs bzw. Rasenplatz Buchs

Gym-Jugend: Montag 18.30 — 20.00 Uhr; Turn-
halle St. Erhard bzw. Rasenplatz Dagmersellen

Abmeldungen bitte mit Begriindung bis spates-
tens Sonntag an die jeweilige Hauptleiterin

Regeln

regelmassiger und plinktlicher
Trainingsbesuch

friihzeitige Abmeldung

mit rutschfesten Socken oder Barfuss
trainieren

zusammengebundene Haare

Liebe Eltern...

unterstlitzen und motivieren sie ihr Kind

bei der Austibung dieser Sportart. Sei dies

als Zuschauer/in, als Fahreffin oder sogar
als Helfer/in an.einem Anlass.

keine Konsumation von Kaugummis
oder Leckereien

Wasserflasche mitnehmen

freundlicher, riicksichtsvoller und
wertschdtzender Umgang miteinander

Anlasse

obligatorische Anldsse der Gym-Jugend:

Trainingsweekend (ganzes Wochenende)
Sommer- & Weihnachtsabschluss
ca. 1-2 Zusatztrainings

1-2 Wettkampfe pro Saison

obligatorische Anldsse der Gym-Kids:
Trainingsweekend (nur Samstag)
Sommer- & Weihnachtsabschluss

ca. 1-2 Zusatztrainings

1 Wettkampf pro Saison

Elternanlass

sonstige Anldsse des Turnverein Dagmersellen Aktive:
Regionenmeisterschaft Napf (Samstag oder Sonntag — obligatorisch)
Go In 6 Weeks
Skitag & Sommeranlass Jugend
sportfascht

Turnshow - interne Vereinsmeisterschaft — Jugendlager (drei Jahresrhythmus)

Kommunikation

Allgemeine Informationen per Infobriefe / Mail (Jahresprogramm, Wettkampfe, etc.)
Sportliche Informationen in der Turnhalle und weitere Ausfiihrungen im Gruppenchat

Gym-Jugend
Vanessa Widmer lljana Ossola
Tamara Gassmann  Martina Kohler
Fiona Pfister Lena Zemp

gym-jugend@tvd-aktive.ch

Gym-Kids
Nadja Lotscher Livia Bihler
Lena Marbet

gym-kids@tvd-aktive.ch
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